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PROGRAMMA della giornata dedicata al Benessere. 
 

Ore 09,30-10,30  LEZIONE DI CHAKRA YOGA del risveglio con Irene Franzini. 
   Presso la riva del fiume. 
 
Ore 10,00-10,45  Conferenza: 
   “Abitare è come abitarsi. Un viaggio tra Feng Shui e  
   psicologia dell’abitare per ritrovare sé stessi attraverso lo  
   spazio e creare vero bene-essere abitativo”.  
   Con Elena Lucchini.  
 
Ore 11,00-11,45     Conferenza: 
   “Karma e vite passate”.  
   Con Katia Bisin. 
 
Ore 11,00-11,40     Lezione di “Relax Stretching”  
   Con Cristina Ponti di SPAZIO GIOIA. 
 
Ore 11,00-12,00  Laboratorio ber bambini:” Il laboratorio di Mastro Geppetto”  
   con Laura Benati. Lab con legno riciclato, presso lo stand di Laura. 
    
Ore 12,00-12,45  Conferenza: 
   “Tarocchi di Marsiglia. Un aiuto a comprendere il viaggio 
   dell’anima”.     
   Con Valeria Boari.  
 

   Pausa Pranzo solo per le conferenze. Attivi gli stand degli operatori 
   olistici. 
 

Ore 14,00-14,45  Conferenza: “L’Anima sussurra. Ascolta e stai nel flusso”  
    
 

Ore 14,00-14,45  Conferenza: “Gestire pensieri ed emozioni per migliorare   
   l’espressione genica”.  
   Il nostro stato d’animo influenza le attività biologiche, esempi  
   pratici di benessere”. Con Alceo Medeia. 
 
Ore 14,00-15,00  Workshop: “Play with Ayurveda”.  
   Scopri come l’Ayurveda può aiutarti a vivere meglio.  
   Presso lo stand di Ilaria Botturi. 
 
 
 



 
 
 

Ore 15,00-16,45  Laboratorio di Arte Terapia:  
   “Suoni dell’altro mondo, tra colori, fantasia  
   ed immaginazione”.      
   Laboratorio esperienziale per bambini ed adulti,  che propone la  
   costruzione originale e divertente di strumenti, nel rispetto del riciclo.  
   con Michela Ghisoni e Chiara Facco (Arteterapeute).        

Ore 15,00-15,45  Conferenza: 
   “Reiki la via del risveglio. Il potere della guarigione”.  
   Con Matteo Ferrarini.  
 
Ore 16,00-16,45  Conferenza:  
   ” Usare la legge dello Specchio per scoprire il proprio  
   valore”.  
   Con Elisa Adamoli e Cristian Sartori. 
 
Ore 16,00-17,00  Workshop:  
   “Gestire pensieri ed emozioni per migliorare l’espressione genica”.  
   Il nostro stato d’animo influenza le attività biologiche, esempi  
   pratici di benessere”. Con Alceo Medeia. 
 
Ore 16,00-17,00 Laboratorio di Neurografica “Liberati dallo stress ed ansia”. 
   Presso lo stand di Atma Tanya (Tanya Rudko). 
 
Ore 17,00-17,45  Conferenza. 
   ” Riflessologia Plantare”.  
   Con Dora Arsuini (Associazione L’Arte del Comunicare).  
 
Ore 17,00-18,30  CERCHIO SCIAMANICO DI PACE in gruppo,  
   con Mario Terenziani. 
   Ritrovo presso in gazebo INFO POINT IL MACROCOMO. 
 
 

Ore 18,30-19,30  CONCERTO FINALE: SITARVALA IL VIAGGIO MISTICO. 
   Sitarvala evoca mondi invisibili tra raga, silenzio e battito. Il suono  
   diventa preghiera danzante: sitar, tamburo e corde accendono il  
   fuoco sacro. Un rito, un viaggio, una soglia.  
   Conduce Andrea Fedrigo 
   Presso il prato in fondo alla piana. 
 
 
 
 
Tutto il giorno saranno presenti nella piana vicino al fiume, gli stand degli operatori olistici 
che vi inviteranno alla prova delle varie discipline olistiche e tecniche di massaggio. 
Inoltre potrete trovare una zona shop artigianato/Handmade, vicino al museo 
etnografico. 
 
 



Per la partecipazione alle conferenze ed ai vari workshop è gradita la prenotazione con 
un messaggio via whatsApp al 335 343289. 
 
 

Si consiglia di venire con abbigliamento comodo, dotati di materassino da yoga, acqua 
e tanta voglia di Benessere. 
 
 

Per visionare il profilo degli operatori e relatori, vai sul sito https://www.festivalolistico.eu/ 
Troverete i loro contatti per prenotare il trattamento di tutte le tecniche olistiche presenti 
al Festival. 
 
 
 
 
 

Durante tutta la giornata potrete visitare anche il Museo Etnografico dei Mestieri del 
Fiume (www.parcodelmincio.it .  
 
Possibile anche il pranzo al sacco vicino alle antiche lavanderie sul fiume. 
Sono presenti bagni pubblici vicino al museo. 
Giornata dedicata alle persone di tutte le età e adatta anche a quelle con disabilità. 
 
 
 
 
 

www.festivalolistico.eu 
 
 
 

Evento organizzato dall’Editoriale Web  www.ilmacrocosmo.it  
e realizzato con il contributo di Regionale Lombardia nell’ambito  

del Festival del Benessere in Natura  
del Parco del Mincio ( www.parcodelmincio.it ).   

Con il Patrocinio del Comune di Rodigo (MN) 
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