
 
 

 

VIIa Edizione 
“L’acqua ed il Fiume…Fonti di Benessere” 

Domenica 21 Settembre 2025 
Centro Parco Rivalta sul Mincio (MN)  

 

 

Facco Chiara 

Arteterapeuta e Consulente Olistico 

Maestro d’Arte, Riflessologa Plantare metodo ON ZON SU©;  

Da anni ricerca e studia tecniche e discipline che mirano al 

raggiungimento del Benessere Totale e tecniche di aiuto, come 

l’Arteterapia.  

Dal 2016 fonda e dirige l’editoriale web: ilmacrocosmo.it 

Co-fondatore di ArtChiMiKy che si occupa della creazione di Pareti 

Artistiche Personalizzate, di Restyling e di Artherapy. 

Tiene laboratori di Arte Terapia individuali e di gruppo presso strutture 

socio-sanitarie e laboratori espressivi per adulti e bambini in varie sedi 

socio-culturali nella provincia di Mantova. 

Al festival propone, insieme a Michela Ghisoni, un laboratorio espressivo 

con basi di arte terapia per adulti e bambini. 

Contatti: Tel. 335 343289 - e-mail: redazione1@ilmacrocosmo.it  

Instagram @facco_chiara -  www.ilmacrocosmo.it - www.artchimiki.it   

 

 

Pasolini Vanda  

Naturopata, Counsellor Transpersonale, Diplomata come tecnico delle 

arti espressivi e danzaterapeuta secondo metodo Danzarima. 

Da sempre libera indipendente ricercatrice spirituale. 

Il mio approccio è di tipo relazionale-emozionale, non sentenzio 

diagnosi ma cerco di far emergere dal vissuto delle persone le loro 

emozioni, entrare in contatto con il mondo "che abbiamo dentro", 

stimolare la ricerca di contenuti e significati nella consapevolezza di chi 

siamo e dove stiamo andando nel cammino della nostra evoluzione. 

Master Reiki, teacher in Yoga della Risata, Tecnica Metamorfica e lettura 

dei Tarocchi. 

Credo sempre di meno nell'uso delle parole ma ho sempre più fiducia 

nell'espressione del non verbale che esprime le verità che vogliamo 

tacitare. 

Per me la parola TERAPIA indica una modalità di prendersi cura di sè in 

maniera globale, nel corpo, nella mente e nel cuore. 

Come terapeuta è mia intenzione promuovere il benessere psico-fiisico 

ed emotivo. L'arte della maieutica è la mia direzione: ricerca della verità 

nella sollecitazione del soggetto pensante a ritrovarla in sè stesso e a 

partorirla dalla propria anima. 

Abito a Mantova. Trattamenti individuali e serate di gruppo per incontri 

di meditazione, bagni di suoni ancestrali, danzaterapia e mantra yoga. 

Al festival con Elena Merighi propongo una seduta di danzaterapia. 

Contatti: Tel. 391 1037410 - e-mail: wanda.pasolini@gmail.com  

Facebook: Pasolini Wanda - www.ilmacrocosmo.it  

mailto:redazione1@ilmacrocosmo.it
https://www.instagram.com/facco_chiara/
http://www.ilmacrocosmo.it/
http://www.artchimiki.it/
mailto:wanda.pasolini@gmail.com
https://www.facebook.com/ficus300
http://www.ilmacrocosmo.it/


 
 

 

MARIO TERENZIANI 

Operatore Olistico, “Conciaossa” 

Da più di trent’ anni ricercatore spirituale. nel mio percorso partecipo a 

corsi e seminari di Reiki, Riflessologia Plantare, Shiatsu, Acque Mariane, 

Moxibustione, Terapia del Soffio, Cristalloterapia, …Passano gli anni e 

poi la grande svolta, incontro e seminari con Sciamani dei cinque 

continenti, da li: Liberazione dalle Distorsioni, Ruota di Medicina, Lettura 

dei Sogni, Lavaggio dell’Aura, Massaggio dell’Aura, Trattamenti della 

tradizione Maori, Trattamenti per Scalmane da Menopausa, Cerchi 

Sciamanici, Tecniche di Sblocco Energetici, Bagno Nella Foresta… 

Contatti: Tel. 340 7101200 

 

 

Ana Martinovic 

K®-Operatore PSYCH  

Mi chiamo Ana Martinovic e sono una Facilitatrice di PSYCH-K®. Nel 

2003 mi sono laureata in Biblioteconomia ed Informatica a Belgrado e 

nello stesso anno trasferita in Italia. 

Una sola sessione di PSYCH-K® ha cambiato radicalmente la mia vita 

circa quattro anni fa. Di conseguenza, ho deciso di imparare questa 

metodologia per poter aiutare anch’io alla mia volta e continuare la 

mia evoluzione. Da questa passione nasce il desiderio di aiutare e 

sostenere le persone che vogliono fare l’esperienza di vita nel migliore 

dei modi. 

Come Facilitatrice di riferimento dell'istruttrice internazionale certificata 

Irene Menis, mi potete trovare sul suo sito www.irenemenis.it. Mi trovate 

anche sul mio sito www.oltrefluire.com dove propongo le sessioni 

individuali di PSYCH-K® ma anche i percorsi personalizzati che 

includono altre tecniche e approcci. 

Nato negli Stati Uniti oltre trent’anni fa, PSYCH-K®, la metodologia di cui 

parla il Dr Bruce Lipton nel suo bestseller “La biologia delle credenze”, è 

uno straordinario insieme di processi che armonizzano aspetti 

neuroscientifici e spirituali che coabitano naturalmente in tutti noi. 

La nostra mente dispone di tutte le risorse di cui abbiamo bisogno per 

vivere una vita felice e appagante, il tutto sta nel riuscire ad accedere 

a queste risorse ed utilizzare il 100% del nostro potenziale mentale. 

Questo è più facile di quanto si possa credere. 

Con questo metodo puoi facilmente: 

Risolvere le situazioni di stress 

Migliorare le tue relazioni 

Esprimere il meglio di te 

Raggiungere i tuoi obiettivi 

Grazie a PSYCH-K® puoi cambiare e focalizzare la tua energia là dove 

è più utile per star bene! 

Durante il Festival sarò disponibile per farvi conoscere questo bellissimo 

strumento al livello pratico e approfondendo la metodologia durante 

la conferenza. 

Sessioni in presenza a Cappelletta (MN) e anche online e al telefono. 

Contatti: Tel. 392 1590215 - e-mail: ana.martinovic25@gmail.com 

 

 

 

 

mailto:ana.martinovic25@gmail.com


 
 

 

ANDREA TENCA 

Operatore di discipline olistiche e bio-naturali 

Nel settore della massoterapia specializzato in massaggio mio-fasciale 

ed articolare, riflessologia plantare e massaggio viso e cuoio capelluto. 

Da diversi anni opera sui pazienti per riequilibrare e massimizzare la loro 

salute a 360 gradi.  
MASSAGGIO MIOFASCIALE ED ARTICOLARE: Questo massaggio lavora 

sia sulla muscolatura che sulle articolazioni del nostro corpo, dalla testa 

ai piedi. I muscoli vengono trattati inizialmente utilizzando manovre 

delicate, eseguite con le dita e col palmo delle mani, per poi 

gradualmente arrivare a movimenti portati con le nocche, gli 

avambracci e i gomiti, in modo tale da eliminare tutte le tensioni e 

contratture muscolari, sia superficiali che profonde. Durante il 

trattamento vengono anche fatte ruotare tutte le singole giunture 

articolari ed eseguiti degli allungamenti delle stesse, così da conferire 

al corpo del paziente una maggiore elasticità e mobilità motoria. 

Collateralmente si ottengono altri notevoli benefici, come una 

maggiore irrorazione ed ossigenazione sanguigna nei capillari ed una 

pulizia del tessuto cutaneo, dovuti al continuo passaggio delle mani 

dell'operatore sul corpo trattato con l'olio essenziale. 

RIFLESSOLOGIA PLANTARE: La riflessologia plantare è un antico 

trattamento di medicina cinese. Tutto il corpo umano si riflette 

energeticamente sulla volta plantare; quindi, operando sui vari punti di 

pressione corrispondenti, si va a riequilibrare l'intero organismo (organi 

interni, apparato muscolo-scheletrico), le sue varie funzioni (digestione, 

circolazione, respirazione) ed anche alcuni sensi come la vista e l'udito 

vengono potenziati. 

Contatti: Tel. 339 3191936 - e-mail: andreatenca22@gmail.com   

facebook: massaggi olistici d'oriente 
 

 

Michela Ghisoni 

Laboratori espressivi per bambini- Art Therapy 

Nasce a Broni il 1° Novembre 1978. 

Dopo aver frequentato a Piacenza il Liceo Artistico “Bruno Cassinari”, 

nel 1996 si iscrive all'Accademia delle Belle Arti di Brera a Milano. 

Sotto l' insegnamento del famoso pittore Saverio Terruso e dello scultore 

Alberto Ghinzani si diploma a pieni voti al corso di pittura nell'ottobre 

2001 con la tesi “Il gesto come origine dell’opera”. Attraverso la 

profonda capacità di osservazione Michela Ghisoni inizia il suo percorso 

artistico con anni di studio e di esercizio. 

I concetti di Estetica e di Storia dell'Arte sono alla base della sua 

formazione. Conosce le moderne teorie percettive della forma e del 

colore, sperimenta le tecniche di pittura, scultura, restauro, incisione 

tradizionale. Autodidatta in grafica pubblicitaria 

Specializzata nel 2018 come “Esperto in Laboratori Artistici–Esperienziali 

Metodo ArtLab” LYCEUM ACADEMY a Milano e formazione di 

Arteterapia. 

Co-fondatore di ArtChiMiKy che si occupa della creazione di Pareti 

Artistiche Personalizzate, di Restyling e di Artherapy. 

Dal 2021 lavora presso una RSA come Esperta in Tecniche di Arte 

terapia. 

Contatti: Tel. 339 3460725 - e-mail arteniky@libero.it  

www.ghisonimichela.it - www.artchimiki.it  

mailto:andreatenca22@gmail.com
https://www.facebook.com/andreatenca88.massaggi.olistici
mailto:arteniky@libero.it
http://www.ghisonimichela.it/
http://www.artchimiki.it/


 
 

  

 

Enrica Zolezzi 

Operatrice del benessere energetico spirituale:  

Reconnective Healing®, Psych-K®, Feel e Lavaggio Energetico 

Emozionale (secondo il metodo del dott. Nader Butto); Pedagogista; 

Counselor specializzata in Psicobiologia Emotivo-Comportamentale 

Integrata® 

Aiuto chi ha una difficoltà o una paura che pesa e condiziona la vita, 

a superarla col potenziamento delle energie personali, per  ritrovare il 

proprio cammino e vivere nella serenità e nel benessere. 

Quando lo stress è elevato, le emozioni si cristallizzano, i centri energetici 

sono bloccati o il livello dell’energia vitale è basso, non riusciamo a 

trovare la soluzione ai nostri problemi, ci ritroviamo sempre nella stessa 

difficile situazione e niente cambia.  

Con gratitudine consideriamo che il corpo ci parla attraverso i sintomi, 

le emozioni ci aiutano a cogliere i nostri blocchi, la mente ci sostiene 

coi pensieri, l’anima ci illumina e ci guida verso la nostra evoluzione 

spirituale. 

Elevare la frequenza delle nostre vibrazioni energetiche consente di 

sciogliere i blocchi emozionali auto-sabotanti e permette al flusso 

energetico di scorrere liberamente, per allinearci alla nostra migliore e 

più luminosa versione di noi stessi.  

Durante il Festival puoi vivere un’esperienza di Riequilibrio Energetico 

Emozionale su misura per te, così che potrai sperimentare il beneficio 

della liberazione emozionale veloce e il benessere delle vibrazioni 

energetiche elevate. Manifesta il cambiamento. 

Potrai inoltre partecipare alla Conferenza “L’anima sussurra. Ascoltala 

e stai nel flusso”. Ti aspetto! 

Sono a disposizione per sessioni on-line e in presenza (Verona) 

Contatti: Tel. 340 4005228 - e-mail enricazolezzi.counselor@gmail.com 

 

 

Alceo Medeia 

Scrittore - Allenatore di pensiero 

Alceo Medeia è lo pseudonimo con cui firmo i miei libri, rappresenta 

una nuova versione di me che gradatamente sta conquistando spazio 

nella mia quotidianità. Un cambiamento, un working progress che 

lentamente ma inevitabilmente, riorganizza laddove buone sensazioni 

e vitalità sostituiscono aspetti stantii del mio vivere. Riattivo le mie 

potenzialità sopite e cerco di interpretare in modo più efficace le 

vicende. Insomma, sto cercando di avvicinarmi alle caratteristiche dei 

personaggi descritti nei miei libri. Scrivo di pensieri e di emozioni, vorrei 

essere un allenatore di pensiero. Chi mi leggerà dovrebbe trarre 

vantaggio nella propria esistenza, seguendo l’ispirazione e i 

suggerimenti. 

Al festival proporrà la conferenza:” Come realizzare il nostro migliore 

futuro con i libri di Alceo Medeia”. 

Contatti: e-mail alceomedeia@gmail.com 

Facebook aiutamociapensare 

mailto:enricazolezzi.counselor@gmail.com
mailto:alceomedeia@gmail.com
https://www.facebook.com/aiutiamociapensare/


 
 

 

 

 

 

Claudio Battesini 
Campane Tibetane 

Master REIKI della scuola Originale del Dr,Ushiu. 

Con le campane tibetane, che uso da 5 anni eseguo trattamenti 

energetici vibrazionali. 

Contatti: Tel.: 349 5774475 - E-mail: pelobike@libero.it  

 

 

Elisa Adamoli 

Operatrice di Riflessologia Facciale Dien Chan ZONE, Esploratrice 

alla ricerca di Sé, Divulgatrice 
Scopri il potere della Riflessologia Facciale! Dopo una lunga ricerca di 

uno strumento che mi permettesse di entrare in contatto profondo con 

le persone, ho trovato questo trattamento delicato e rilassante che 

offre un sollievo immediato al corpo. È stato amore a prima vista! 

Come nella riflessologia plantare, la riflessologia facciale utilizza punti 

specifici del volto per riequilibrare organi e apparati. È efficace contro 

mal di testa, sinusite, dolori cervicali, coliche, dolori mestruali, ansia, 

attacchi di panico, cellulite, ritenzione idrica, gonfiore alle gambe e 

fibromialgia. 

Durante il trattamento, massaggio delicatamente il viso per offrire 

sollievo immediato al corpo. Al termine della sessione di 45 minuti, 

riceverai le istruzioni per ripetere il trattamento in autonomia ogni volta 

che ne sentirai il bisogno. 

Prenota ora la tua sessione presso il mio studio a Guidizzolo (MN)! 

Scopri anche il nostro percorso di crescita personale! 

Negli ultimi 20 anni, mio marito Cristian Sartori ed io abbiamo 

condiviso le nostre scoperte per rendere accessibili i concetti di 

crescita personale. Attraverso la Legge dello Specchio, possiamo 

comprendere noi stessi osservando il mondo intorno a noi e 

scoprendo i messaggi nascosti in ogni situazione che viviamo. 
Contatti: Tel./WhatsApp: 371 514 9191 

Facebook: AlleviaFibromialgia 

Web: www.elisaecristian.com  

 

Verenia Belloni 
Operatrice Olistica 
Massaggio olistico facciale, massaggio decontratturante, massaggio 

fisiocircolatorio, massaggio svedese, riflessologia plantare 1" livello. 

Contatti: Tel.  349 190 1702 

mailto:pelobike@libero.it
https://www.facebook.com/AlleviaFibromialgia/
http://www.elisaecristian.com/


 
 

 

 

Cristian Sartori 

Esploratore alla ricerca di Sé, divulgatore e scrittore 

Esploratore della propria Essenza, Divulgatore, Scrittore 

Ho scoperto che le persone intorno a me affrontano gli stessi problemi 

che ho vissuto io, anche se in forme diverse. Insieme a mia moglie Elisa 

Adamoli, abbiamo deciso di condividere le nostre conoscenze per 

agevolare chi desidera impegnarsi nella crescita personale. 

Il nostro obiettivo è offrire a chi lo desidera un percorso tracciato verso 

un’evoluzione rapida. Attraverso studio, lettura, osservazione e sfide 

personali, abbiamo appreso concetti che ora condividiamo con voi. 

Specializzati nella Legge dello Specchio, rendiamo comprensibile 

questo potente strumento per comprendere noi stessi attraverso 

l’osservazione del mondo intorno a noi. 

Contatti: Tel. e WhatsApp: 377 572 1552 

Facebook: https://www.facebook.com/LeggedelloSpecchio/  

Libro La Legge dello Specchio: https://www.elisaecristian.com/la-

legge-dello-specchio-libro/  

Libro La Missione dell’Anima: https://www.elisaecristian.com/la-

missione-dell-anima-libro/  

Web: www.elisaecristian.com   
  

 

Rossano Peri 
Naturopata 

Naturopata, diplomato nel 2005 dopo aver frequentato triennio studi 

presso Istituto Medicina Psicosomatica Riza sede di Verona.  

Operatore tecniche di rilassamento profondo e Allenamento Mentale 

Inconscio.  

Operatore metodo REME e Massaggio Posturale Profondo REME.  

Dal 1996 mi occupo di discipline olistiche frequentando corsi di: 

- Pranic Healing e Arathic Yoga con Master Choa Cok Sui  

- Energie Sottili e Terapia energovibrazionale con il dott. Zamperini 

- Guarigione teosofica con il dott. Douglass Baker 

-Massaggio Bioerngetico con Dott. Padrini - Kinesiologia e test 

applicati con dott. Zamperini - Scuola discipline olistiche RAMTHAO con 

il prof. Ovidio Kosbuc 

- Corsi Reiki Usui Shiki Ryoho 

- Ipnosi pratica Dott. M. Insana - EFT Emotional Freedom Tecniques con 

Andrea Fredi 

- Riequilibrio energetico con il dott. Nader Butto 

- Evoluzione cerebrale con il dott. Joe Dispenza. 

- Metodo Reme con Gloria Spiritelli - Massaggio Posturale REME 

- Tecniche energetiche applicate al Metodo REME 

- Rigenerazione con sequenze numeriche Grabovoj con E. Brugger 

Metodo Bates rieducazione visiva con M. Caporali 

- Seminari vari con prof. Giuliana Conforto astrofisica 

- Seminari Metodo Magrin Fiori di Bach 

Eseguo inoltre controlli di Geobiologia per ambienti interni ed esterni.  

Contatti: Tel..: 336 417690 - E-mail rossano.peri@libero.it  

 

https://www.facebook.com/LeggedelloSpecchio/
https://www.elisaecristian.com/la-legge-dello-specchio-libro/
https://www.elisaecristian.com/la-legge-dello-specchio-libro/
https://www.elisaecristian.com/la-missione-dell-anima-libro/
https://www.elisaecristian.com/la-missione-dell-anima-libro/
http://www.elisaecristian.com/
mailto:rossano.peri@libero.it


 
 

 

 

Valeria Boari 
Counselor, Formatrice Olistica e Costellatrice famigliare 

Riflessologia plantare integrata 
Counselor dal 2009, Formatrice per Operatori in ambito Olistico dal 

2011, Costellatrice Familare ad Approccio Immaginale formatasi nel 

2016 presso Imaginal Academy, alla fine degli anni 90 inizia il percorso 

di ricerca e formazione in varie discipline : yoga, tai chi, meditazione, 

Reiki , Massaggio, Tecnica Metamorfica, Floriterapia, Suono Armonico, 

Cristalloterapia, Sciamanesimo. 

Nel 2015 fonda La Culla del Suono la Culla dell’Anima, Ente Formativo 

per Operatori Olistici ad Indirizzo Sonoro. 

Nel 2019 oltre alla Formazione per Operatori Olistici in Tecniche 

Vibrazionali e di Armonizzazione Sonora si è attivata l’Accademia per 

Operatori Olistici in Costellazioni Familiari Co Creative Sciamaniche 

Alchemiche Armoniche e la Scuola di Hecate Sentiero Iniziatico delle 

tre lune Percorso sui Sacri Misteri Femminili e Sciamanesimo. 

La Culla del Suono la Culla dell’Anima, Studio Olistico e Accademia 

Olistica ha sede a Rivalta sul Mincio. 

Contatti: Tel.  349 565 6575 - e-mail:  laculladelsuono@gmail.com 

Siti Web: 

www.laculladelsuono.it 

www.costellazionifamiliaricocreative.it  

 

Tanya Rudko 
Atmolog e Atmahealer 
Mi chiamo Tanya Rudko. Sono un Atmolog e Atmahealer, operatrice 

di Access Bars, maestra di Sadhu, specialista in Neurografica e 

conduttrice del gioco sacro Leela. 

Atmalogia è una scienza per la trasformazione personale e 

professionale che opera a livello quantico della coscienza. Aiuto le 

persone a scoprire la radice di qualsiasi “problema” della vita e a 

trasformarla dal livello più profondo del loro essere. 

Lavorare con me è come combinare l’esperienza di psicologo, 

coach, epigenetista, specialista in costellazioni familiari e 

psicosomatologo – tutto in una sola sessione. Riceverai risposte non 

dalla mente, ma direttamente dal campo quantico della tua anima, 

che conosce tutto di te e del tuo percorso di vita (non solo in questa 

incarnazione). Aiuto anche a disegnare l’albero genealogico, 

individuare schemi e dinamiche ricorrenti e lavorare per prevenirli o 

trasformarli, per la vita migliore. 

Altre tecniche che utilizzo per guidare la trasformazione:Access Bars 

(SPA Mentale): liberare la mente, ridurre lo stress, l’ansia, i blocchi 

emotivi. 

Pratiche Sadhu & Meditazioni Quantiche: sviluppare resilienza, 

espandere la coscienza e accedere alla chiarezza e alla pace 

interiore. 

Gioco sacro e di trasformazione Leela: esplorare il proprio percorso di 

vita, ricevere le risposte dal subconscio e scoprire le strategie che non 

funzionano per te. 

http://www.laculladelsuono.it/
http://www.costellazionifamiliaricocreative.it/


 
 

 

 

Neurografica: “riscrivere” nella mente schemi di pensiero limitanti e 

trasformarli in nuove connessioni neuronali vincenti, programmare la 

propria vita. 

Atmahealing: pulizia e riequilibrio energetico della persona.Sessioni 

con le carte metaforiche. 

Vieni al mio stand a provare Access Bars, scoprire il tuo scopo 

Karmico, provare Sadhu, avere le risposte alle tue domande dal tuo 

subconscio. Se vuoi creare il tuo albero genealogico e scoprire i suoi 

segreti, o risolvere il problema specifico, scrivimi o chiami 

direttamente.  

Contatti: Tel.  391 360 0683 

Instagram: @atma_tanya 

 

ASSOCIAZIONE CULTURALE L’ARTE DEL COMUNICARE 

L’intento dell’associazione è fornire strumenti e chiavi di conoscenza a 

360 gradi per una comunicazione efficace. Comunicare significa 

conoscere e la conoscenza porta alla consapevolezza della propria e 

altrui interiorità così da tracciare il binario per una futura cooperazione 

evolutiva. Nel concreto, la valorizzazione della creatività passando 

attraverso discipline più diverse. Analisi Costruttiva, Human Design® e 

Tecniche energetiche, Analisi dei 38 Fiori di Bach, I-Ching, Riflessologia 

plantare, Orthoc bionomy sono le altre discipline che con approccio 

olistico alla persona ed integrate in un percorso che include anche la 

Danza intesa come consapevolezza di questa come forma di 

espressione non verbale. Danza dei Fiori di Bach di Joyce Dijkstra, Danze 

Meditative e Dinamico Espressive, Danze rock della scuola di Adrian 

Gut e “Emotional Creativity Dance/Music/Colors”, attraverso le quali 

raggiungere un proprio equilibrio tra mente, corpo e spirito.  Contatti: 

ASS. CULTURALE L’ARTE DEL COMUNICARE 

Telefono: +39 338 7530406 

www.lartedelcomunicare.com  

E-mail: info@lartedelcomunicare.com  

Dell’associazione saranno presenti al Festival: 

 

Dora Ansuini 

Docente A.s.g. Salute e Fitness per la Salute, iscritta al Registro 

Nazionale Formatori ASI. Counselor Olistico Certificato. 

Bioreikiologa. Living Design Guide (Human Design®)  
Il suo percorso formativo è iniziato nel 1976 come esigenza di crescita 

personale e da allora è impegnata in diverse discipline naturali. Dopo 

aver guidato dal 1997 al 2011 l’Associazione Culturale “Centro 

Dialogo”, nel maggio 2011 ha fondato l’Associazione “L’Arte del 

Comunicare”, che ha come missione la divulgazione della conoscenza 

dell’essere umano attraverso lo sviluppo e la valorizzazione della 

propria creatività, passando attraverso le discipline più diverse.  

 
  

https://www.instagram.com/atma_tanya/
http://www.lartedelcomunicare.com/
mailto:info@lartedelcomunicare.com


 
 

 

 

 

 

 

 

Angelo Marini 

Counselor Olistico Certificato . Istruttore Personal Trainer 

A.s.g.f. alla salute e al Fitness 
Inizia nell'anno 2002 un percorso di formazione professionale e 

personale, fino a giungere alla certificazione di operatore olistico 

nell'anno 2017.  

Pratica Reiki, Riflessologia e Ritmo del midollo spinale per trattamenti 

personali. 

Centro di Naturopatia Umanistica e 

Discipline Bio Naturali “Dai Salici”: 
 

 

Sandro Rabitti  

Massofisioterapista, Naturopata Umanistico, Insegnante Corsi e 

Yoga 
Socio fondatore del Centro di Naturopatia Umanistica e Discipline 

Naturali “Dai Salici”. 

Il Centro propone: 

- 1 Corsi su specifiche tecniche di Massaggio, ad uso professionale o 

per conoscenza personale. 

- 2 Corsi di Clinical Yoga. 

- 3 Conferenze ed eventi a tema riferiti agli argomenti della Naturopatia 

Umanistica. 

- 4 Percorsi di Evoluzione Individuale. 

Contatti: 

Tel.: +39 335 6771342 

 

 

Roberta Tonelli 
Centro di Naturopatia Umanistica e Discipline Bio Naturali “Dai Salici” 

Naturopata Umanistica, consulente in Discipline Bio Naturali. 

Insegnante Corsi. 

Socio fondatore del Centro di Naturopatia Umanistica e Discipline 

Naturali “Dai Salici”. 

Contatti: 

Tel.: +39 349 1389977 

 

Cristina Cominotti 
Operatore del MASSAGGIO SONORO 

Il massaggio sonoro con campane tibetane e strumenti ancestrali 

utilizza le vibrazioni sonore per promuovere il benessere fisico, mentale 

e spirituale. Le vibrazioni prodotte penetrano in profondità, favorendo il 

rilassamento, la riduzione dello stress e l’armonizzazione delle energie.  

Contatti: Tel. 351 6898816 



 
 

 

 

 

Irene Franzini 

Yoga Naturale, Kids yoga 
Corsi Yoga, 

Meditazioni guidate e Pranayama 

Percorsi individuali di crescita personale e yoga metabolico, 

Bagni di Suono, 

Reiki & Maitri healings. 

Al Festival terrà alle ore 9:30 una sessione di Yoga del risveglio, adatto a 

tutti. 

Una pratica di benessere per attivare il metabolismo circondati dalla 

magica cornice del fiume. 

Contatti: Tel. 393 3358901 

Yoga Mirasole Porto Mantovano 

Instagram @irene.franzini 

 

 

Elena Lucchini    

Interior designer olistico- Consulente dell’abito casa 
Lavora nel mondo dell'arredamento da oltre 15 anni e sono qui per 

aiutarti a ritrovare il benessere a casa tua! 

A differenza degli interior designer tradizionali, ho capito che il mio 

obiettivo è partire dalla comprensione, delle necessità e delle emozioni 

del cliente: con il mio lavoro voglio trasmettere felicità, far sentire 

coccolate le persone, ascoltare le storie di chi si affida a me e ascoltare 

le case, con passione e professionalità. 

Il mio lavoro consiste nel costruire un legame di fiducia dove il cliente 

sceglie di affidarsi a me e ha voglia di raccontarsi. Si crea un rapporto 

per il quale viene sistemato lo spazio per prendersi cura del benessere. 

Il mio lavoro è quello di accompagnarti a comprendere le scelte 

estetiche e funzionali che più ti rappresentano in questo momento e 

che vuoi trasferire al luogo dove abiti o lavori, perché tu possa sentirlo 

più confortevole per te. Esattamente come farebbe un sarto con un 

abito creato su misura per te, evitando la taglia unica che va bene a 

tutti perché di moda in quel momento. Le case sono accoglienza etutte 

le persone meritano di sentirsi accolte, protette, amate e felici tra le 

proprie mura.  

Ti aiuto a compiere scelte consapevoli e coordinate, che porteranno a 

valorizzare lo spazio e crearne una nuova percezione e, di 

conseguenza, migliorare le sensazioni di chi lo vive. Con me potrai 

intraprendere una consulenza svincolata dalla sola fornitura di arredi: 

partendo da ciò che è già presente, utilizzeremo la nostra creatività per 

dare un tocco di personalità. Colori alle pareti, complementi, nuove 

disposizioni: a volte basta davvero poco per dare quel tocco di 

personalità che manca. 

Contatti: Tel. 339 5983383 - info@homedielenalucchini.it 

https://www.instagram.com/irene.franzini/


 
 

 

 

 

 

Barbara Droghetti 

Coach, Thetahealer, naturopata, floriterapeuta 
Ciao, sono Barbara Droghetti, specializzata in tecniche energetiche e 

crescita personale. Dal 2013 ho intrapreso il percorso come naturopata 

presso l’Università A.E.ME.TRA, scegliendo di specializzarmi in 

riflessologia plantare e floriterapia di Bach. Negli anni successivi 

cresceva sempre più la voglia di conoscere e approfondire il mondo 

della crescita personale. Ciò mi ha portato a fare percorsi con 

professionisti nel settore. Ho intrapreso poi il percoso della tecnica 

energetica Theta Healing che mi ha completamente cambiato il modo 

di vivere, facendomi ottenere risultati concreti e veloci. 

Oggi aiuto le persone a ritrovare il benessere psicofisico. 

Il Theta Healing® è una pratica che utilizza onde cerebrali theta per 

accedere a uno stato di coscienza profondo. Si possono apportare 

cambiamenti positivi a livello mentale, emotivo e fisico. Questa tecnica 

può favorire la guarigione da traumi emotivi, blocchi energetici e 

limitazioni autoimposte. Attraverso il Theta Healing puoi sperimentare un 

rilascio delle tensioni e un aumento della consapevolezza. 

Contatti: Tel. 392 9301767 

Sito: www.barbaradroghetticoach.it  

 

Sara Di Lorenzo 
Operatrice Olistica di Reiki intuitivo emozionale  

Riflessologia plantare integrata 
Pulizia energetica persone ed ambienti 

Medianità e scrittura automatica canalizzata 

Aroma-testo scopri il tuo olio essenziale Maestro 

Contatti: Tel.  340 2517653 - e-mail: saradilo83@libero.it 

Sede Campegine (RE)  

Facebook: Sara Di Lorenzo 

Instagram: @sara.reiki_ 

 Paola Cappi 
Operatore Olistico Certificato . Master Fiori di Bach 

Istruttore Ginnastica A.s.g.f. alla salute e al Fitness 

Percorso formativo iniziato nel 2000 come esigenza di crescita 

personale e, da allora, è impegnata in diverse discipline naturali. 

Nel 2019, la decisione di integrare lo studio nel settore dell’estetica ai 

principi della filosofia olistica, con l’obiettivo di restituire equilibrio e 

armonia sia al corpo sia alla mente.  

  

http://www.barbaradroghetticoach.it/
https://www.facebook.com/sara.dilorenzo.33
https://www.instagram.com/sara.reiki_/


 
 

 

 

 

Matteo Ferrarini e SOS Reiki 

Operatore Reiki 
Matteo Ferrarini, nasce a Mantova il 15 maggio 1978. Ha una 

formazione scientifica, ma coltiva da sempre l’interesse per l’arte, la 

letteratura e la poesia. Appassionato di misticismo e di ricerca spirituale, 

si affaccia alla millenaria tradizione buddhista   tibetana nel 2009 dove 

a seguito di numerose ricerche ed esperienze personali, decidce di 

intraprendere questo affascinante percorso spirituale prendendo 

rifugio nell’anno 2011. Negli anni a seguire partecipa a numerosi 

insegnamenti e ritiri di meditazione, ricevendo diverse trasmissioni da 

lama tibetani famosi. A partire dal 2015 si specializza nelle regressioni 

alla vite passate, attraverso la cristalloterapia meditativa, mentre 

nell’anno successivo, su consiglio dei suoi maestri, fonda un centro di 

meditazione buddhista nella città di Mantova. Nel 2018 completa il 

percorso Reiki divenendone maestro, inoltre termina la scuola triennale 

di counseling diplomandosi come counselor olistico, che tuttora 

esercita a livello professionale. Nel 2024 diviene fondatore e presidente 

dell’associazione di volontariato SOS REIKI. Attualmente collabora a 

diversi progetti rivolti al benessere delle persone. 

Contatti: Tel.347 8159329 - e-mail: mantovaolistica@gmail.com 

Sede Campegine (RE)  

Sito: www.matteoferrarinicounselor.it - www.sosreiki.com 

 
 

Elena Lotti 

Operatore di Reconnective Healing e Radioestesia Angelica. 
Contatti: Tel. 338 5343331 – e-mail: elenaiotti.333@gmail.com 

 

Katia Bisin 

eSpiritual Life Coach Facilitatrice Master in Displine 

Bioenergetiche Esperta in Regressioni  
Ipnosi Regressiva Vite Passate Karma Numerologia Tibetana 

Letture Registri Akashici e Maestra 

Riprogrammazione del Subconscio tramite le Affermazioni Positive per 

riprogrammare la Struttura Cellulare. 

Contatti: Tel.  347 7171684 - e-mail: bisinkatia@gmail.com 

Sede Campegine (RE)  

YouTube: l’oracolo di katia 

Instagram: @gabriele.arcangelo.906_ 

http://www.matteoferrarinicounselor.it/
http://www.sosreiki.com/
https://www.youtube.com/@loracolodikatia
https://www.instagram.com/gabriele.arcangelo.906/


 
 

 

  

 

Claudia Passerini 

Operatrice Shiatsu 
Mi chiamo Claudia e sono un’operatrice Shiatsu. Accompagno le 

persone in un viaggio di ascolto, contatto e benessere, attraverso 

trattamenti mirati che aiutano a ritrovare equilibrio, vitalità e serenità 

interiore.  

Il tocco dello Shiatsu è delicato ma profondo: lavora sull’energia vitale 

(Ki), scioglie tensioni, allevia dolori, migliora i movimenti, sostiene nei 

momenti di stress o cambiamento, e dona uno spazio di presenza e 

quiete.  

Oltre allo Shiatsu, offro anche trattamenti di Thai Foot Massage, 

particolarmente indicato in caso di stanchezza, gonfiore agli arti 

inferiori e stress.  

Ogni trattamento nasce dall’ascolto della persona, perché ognuno di 

noi è unico e ha bisogno di essere accolto con rispetto e sensibilità.  

Se senti il bisogno di fermarti, respirare e rimetterti in ascolto... ti aspetto 

con piacere. 

Contatti: Tel. 348 7732052 - cloude21@hotmail.com 

Instagram: @claudiashiatsu_  

 

Ilaria Botturi 

Yoga & Ayurveda 

Lo Yoga mi è stato dato in dono attraverso il passaggio diretto 

insegnante - allievo. Ho poi deciso di intraprenderne lo studio e 

contemporaneamente di studiare anche l’inscindibile 

Ayurveda. Scrivo per dono celeste della Natura. Ho iniziato a 

raccogliere e condividere le parole di cui sono intermediaria con 

la pubblicazione del libro 365 Passi Verso l’Anima - Come le Onde 

del Mare, Gilgamesh Ed., e con la redazione della pagina 

facebook Officina d’Amore. Ad oggi scrivo dal mio profilo 

facebook Ilaria Botturi e porto le mie parole, insieme ai colori che 

il cuore mi ispira, tramite installazioni e presentazioni curate da 

Atelier AnimAzione grazie al quale, con laboratori, incontri e 

iniziative di vario genere tra i quali ad esempio, Svastya Vidya 

Opening, con-divido Yoga e Ayurveda. Sono mamma, moglie e 

figlia, e abitante innamorata della Natura.  
Contatti: Tel. 347 3831621 e-mail: ilariabotturi75@gmail.com 

Facebook: Ilaria Botturi - Officina d’Amore - Atelier Animazione 

https://www.instagram.com/claudiashiatsu_/
https://www.facebook.com/ilaria.botturi.3
https://www.facebook.com/officinadamore.108
https://www.facebook.com/animazione.2025


 
 

 

 

SPAZIO GIOIA di Cristina Ponti 

Operatrice olistica, Riflessologa facciale, Insegnante di 

ginnastiche olistiche 
Sono Cristina Ponti e mi occupo di migliorare il benessere psicofisico 

attraverso movimento corporeo, trattamenti olistici e massaggi. 

Dopo la laurea in Economia e commercio, ho seguito il cuore e mi sono 

formata come operatrice olistica, riflessologa facciale, kinesiologa 

educativa e insegnante di ginnastiche olistiche con alle spalle tanti anni 

di studio e di insegnamento della danza classica e moderna. 

Ho dato così vita a Spazio Gioia, un luogo pensato per ritrovare 

equilibrio interiore e forma fisica. 

Ecco cosa ti offro nel mio studio. 

TRATTAMENTI OLISTICI E MASSAGGI  

Riflessologia facciale 

Riequilibrio energetico (Reiki, Ling Qi, Armonizzazione energetica 

con suoni e colori) 

Massaggio sonoro con campane tibetane 

Massaggio antistress viso, collo e cuoio capelluto 

Massaggi benessere corpo (californiano, drenante, metamerico) 

CORSI DI GRUPPO A CORPO LIBERO  

Le lezioni si svolgono in piccoli gruppi. La prima prova è gratuita. 

“BODY FLOW” 

Per chi vuole allenarsi e ricaricare le energie a ritmo di musica, si 

lavora a corpo libero e a piedi nudi in modo fluido, puntando su 

postura, equilibrio, rinforzo di gambe, glutei e addominali con 

tecnica De Gasquet.  

“RELAX STRETCHING” 

Per chi vuole ridurre tensioni muscolari e stress attraverso 

allungamenti e respirazioni. Combina i benefici dello stretching 

con il riequilibrio energetico dei meridiani. La lezione termina con 

un rilassamento finale. 

Durante il festival potrai provare questa lezione! 

LEZIONI INDIVIDUALI PERSONALIZZATE 

Per chi ha particolari necessità o vuole lavorare su un obiettivo 

preciso. 

WORKSHOP TEMATICI 

Incontri periodici sul benessere psicofisico. 

Contatti: Tel. 347 4843942 - e-mail: info@cristinaponti.it 

Sito: www.cristinaponti.it 
Instagram: @spazio_gioia Facebook: Cristina Ponti - Spazio Gioia 

http://www.cristinaponti.it/
https://www.instagram.com/spazio_gioia?igsh=MWlva3k2bnV0N2I4aQ==
https://www.facebook.com/share/1CMpKzVMaZ/?mibextid=wwXIfr


 
 

 

Andrea Fedrigo Sitarvala 
Musicista Olistico 
Sitarvala è il mio progetto personale solista come Andrea Ferigo. 

Sitarvala significa "colui che suona il Sitar" ma per estensione 

anche tutti gli altri miei strumenti musicali, alcuni dei quali auto 

progettati e autocostruiti, tra cui la Nirmala Vina (chitarra 

modificata a 32 corde) e il Sitar Elettrico (strumento elettrico a 20 

corde simile al sitar indiano). 

Sul palco sono con Sitar Elettrico, Basso Elettrico, Chitarra Elettrica, 

Tamburo Shamanico, Steel Drum sia in una performace 

strumentale/vocale solista. 
Al festival terrò un concerto alle 18 dal titolo: “SITARVALA ED IL VIAGGIO 

MISTICO”. SITARVALA evoca mondi invisibili tra raga, silenzio e battito. Il 

suono diventa preghiera danzante: sitar, tamburo e corde accendono 

il fuoco sacro. Un rito, un viaggio, una soglia. 

Contatti: Tel.  328 7415123 - e-mail: info@andreaferigo.it 

sitarvala108@gmail.com 

Web: www.sitarvala.com 

Facebook: Sitarvala 

Instagram: @sitarvala/ 

YouTube: Andrea Ferigo 

Spotify: Sitarvala 

 

 

Valeria Bernardi 
Operatrice Olistica 
Mi chiamo Valeria Bernardi e mi occupo di benessere olistico e 

crescita personale. 

La mia attività nasce dal desiderio di offrire strumenti efficaci per 

ritrovare equilibrio psicofisico e migliorare la qualità della vita. 

Attraverso trattamenti mirati, pratiche di rilassamento e percorsi 

personalizzati, aiuto le persone a ridurre lo stress, sciogliere tensioni e 

riscoprire la propria energia vitale. 

Ogni servizio è studiato con attenzione e adattato alle esigenze 

individuali, perché credo che il benessere non sia un modello unico, 

ma un percorso su misura per ciascuno. 

Il mio impegno quotidiano è accompagnare chi si affida a me con 

professionalità, ascolto e dedizione, creando un ambiente sereno 

dove corpo e mente possano rigenerarsi 

Contatti: Tel. 349 250 6148 – e-mail phoenix.olistic@gmail.com  
Instagram: @phonix_olistic Facebook Phoenix Olistic 

 

 

 

http://www.sitarvala.com/
https://www.facebook.com/Sitarvala
https://www.instagram.com/sitarvala/
https://www.youtube.com/@andreaferigo
https://open.spotify.com/intl-it/artist/3O7cavPltIHWH6rcAXtSTQ?si=NyCZVBBiTh6IZIdCpePeHw
mailto:phoenix.olistic@gmail.com
https://www.instagram.com/phoenix_olistic/
https://www.facebook.com/phoenixolistic


 
 

 

 

 

 

 

Michele Bombana 
Operatore del MASSAGGIO SONORO 

Dal 2008 studio e approfondisco l’astrologia nelle sue varie  branchie, 

dall’astrologia oraria alla rivoluzione solare, ai transiti previsionali e in 

ultimis il tema di nascita. Ho conseguito il diploma di astrologo 

Certificato alla scuola del CIDA di Milano riconosciuto dalla regione 

Lombardia. In questo ultimo anno sto approfondendo lo studio dei 

Tarocchi di Marsiglia, che posso associare all‘astrologia.  

Contatti: Tel. 333 610 8215 

Facebook: Lo Dicono le Stelle – YouTube:  @michelebombana7132 

 

Ismaele Sartori 

Operatore Olistico 
Ciao, io sono Ismaele Sartori operatore olistico e mi occupo 

principalmente del tuo benessere fisico mentale e spirituale. 

Come? Ti chiederai tu… Agisco attraverso una stimolazione dei tuoi 

punti energetici, dei sette nodi principali karmici presenti dalla tua 

Corona alla Kundalini fino alla stimolazione degli altri punti cardinali 

presenti nelle mani e nei piedi con l’uso delle mie mani, di alcune pietre 

particolari e campana tibetana. 

Certo del recupero del tuo equilibrio psicofisico-spirituale con un 

risultato unico e inimitabile una risposta al trattamento decisamente 

personale. 

Il trattamento vero e proprio dura circa un’ora e trenta minuti presso il 

mio studio, in questa fiera vengono abbreviate le tempistiche, per dare 

spazio a più anime di sperimentare il risultato. 

Nel mio studio esoterico mi occupo anche di Tarocchi Egizi e Ritualistica 

Esoterica. 

Contatti: Tel. 349 781 1323 – e-mail: sprizlele@gmail.com 

 

Elisa Belluzzi 

Soul & Rebel Coach 

Ritrova il tuo posto nel mondo, in armonia con l’Anima. 

Ti accompagno in un percorso trasformativo che parte 

dall’insoddisfazione lavorativa e ti conduce verso un’attività che 

ti rispecchia, dove smetti di adattarti e inizi a scegliere 

consapevolmente. 

Con una laurea in Psicologia, una certificazione in Coaching 

dell’Anima e oltre dieci anni di esperienza nell’orientamento 

professionale accompagno anime ribelli a riscoprire visione, 

missione, talenti e valori profondi. 

Il mio approccio è integrato, personalizzato: non si tratta solo di 

trovare un altro lavoro, ma di riscoprire un modo di lavorare che 

ti nutra e ti faccia sentire in piena armonia con chi sei davvero. 

Se senti che è il momento di ritrovare direzione, entusiasmo e 

allineamento... ti aspetto! 

Contatti: e-mail: elisabelluzzi.coach@gmail.com 
Instagram: @elisa.belluzzi 

https://www.facebook.com/lodiconolestelle
https://www.youtube.com/@michelebombana7132
https://www.instagram.com/elisa.belluzzi/


 
 

 

  

 

Barbara Faietti 

Riflessologia Plantare 

Sono Faietti Barbara nata il 20 giugno 1983 e svolgo trattamenti di 

riflessologia plantare e corporea del Metodo Lucia Torri Cianci. 

Affascinata da questo metodo ho deciso di intraprendere questa 

strada, di iniziarne lo studio e di farne il mio lavoro. 

La riflessologia plantare è un percorso con sé stessi in cui lo star 

bene di corpo e mente insieme viene messo al primo posto. 

Nei piedi e sul corpo si deposita tutto ciò che non riusciamo ad 

essere, a fare e a dire. 

li decidere di voler stare bene è una scelta personale che non 

può prescindere dal rimuovere dentro di noi la paura del 

cambiamento. 

A volte per quanto ci si Impegni ad avviare questo cambiamento 

la paura del giudizio, la paura del fallimento e la paura 

dell'abbandono la fanno da padrona, rendendolo difficoltoso. 

Con la riflessologia plantare e corporea trattiamo con delicato 

rispetto il vissuto e il vivere di ognuno offrendo supporto alle 

condizioni energetiche, fisiche ed emotive affinché la persona 

possa recuperare la forza e il coraggio per iniziare la propria 

piccola ma significativa rivoluzione. 

Attraverso il metodo possiamo: 

-allentare le aree fisiche indurite da una postura scorretta 

-supportare il metabolismo 

- ridurre sintomatologie dolorifiche di varia natura 

-modificare gli estetismi 

- ammorbidire degli stati tensionali 

-pulire i tessuti 

- ristabilire i pensieri positivi. 

Con il metodo MLTC andiamo a lavorare, attraverso la 

riflessologia e la psicosomatica, per ritrovare equilibrio tra mente 

e corpo.  
 



 
 

 

 

Raniero Bongiorni 

Operatore in Costellazioni Familiari 
Sono Raniero Bongiorni, facilitatore in Costellazioni Familiari, Spirituali, 

Aziendali. Attraverso questa tecnica, che mi appassiona da tanti anni 

e che mi ha permesso di vivere meglio e crescere, mi metto a 

disposizione per far emergere e sciogliere quei blocchi che ci 

impediscono nella nostra vita attuale di stare meglio con noi stessi e gli 

altri, di crescere nella nostra vita relazionale, lavorativa, migliorare la 

propria salute e comunque di raggiungere quel successo che si 

desidera.  

Con questo approccio si parte a mettere in scena il campo di 

influenza della propria famiglia attorno l’elemento che si vuole 

risolvere facendo emergere i legami nascosti con chi si è connessi e 

così anche la soluzione. Altro approccio è l’indagine delle parti di noi: 

nella gioia o nella ferita, parti bambine magari piene di talenti oppure 

ferite, le parti adulte consapevoli e non delle soluzioni per raggiungere 

un equilibrio a partire proprio dalle immagini stesse interiori e che 

influenzano in modo disarmonico la nostra realtà attuale. 

Per questo evento, utilizzo come rappresentati dei pupazzetti in legno 

in un ambiente protetto tra me e te, mentre per chi non le conosce 

sono a disposizione anche per spiegarne il funzionamento che in 

questo spazio non sarebbe sufficiente per descriverle al meglio, 

magari provandole, ma senza lasciare inconcluso il lavoro iniziato. Qui 

si lavora con energie sottili e forti nel rispetto delle parti di noi e delle 

memorie che ci portiamo degli antenati. 

Quante costellazioni possono servire per sbloccare al meglio le 

situazioni? Da un semplice pensiero, a una sola costellazione o più, 

dipende dalla situazione e da noi stessi.  

Contatti: Tel. 333 349 7383 – e-mail: bongio741@gmail.com  

mailto:bongio741@gmail.com

